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PRAKTISCHE INFO

CONTACTGEGEVENS:

Telefoonnummer:

05179 3280

Mail:
tenpatershove@diksmuide.be

Adres:
M. Doolaeghestraat 2A, 8600 Diksmuide

OPENINGSUREN (MA-VRUJ):

Dienstencentrum Ten Patershove:
9.00 - 12.00 uur & 13.00 -16.30 uur

Cafetaria:
10.00 — 12.00 uur & 13.30 - 17.00 uur (16.45 uur laatste bestelling)

SLUITINGSDAGEN:
Nieuwijaar (1 januari), 2e nieuwjaarsdag (2 januari), Paasmaandag (6 april)
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Beste bezoekers, sympathisanten en vrijwilligers

Met veel plezier presenteren we jullie opnieuw het gazetje van LDC Ten Patershove. Eerst en
vooral wensen we jullie een gelukkig nieuwjaar toe — een jaar vol warmte, verbondenheid
en vooral een goede gezondheid.

We starten dit nieuwe jaar met heel wat enthousiasme, want 2026 wordt het beginpunt van
de uitwerking van het nieuwe meerjarenplan. We kiken ernaar uit om jullie binnenkort meer
nieuws te brengen over de plannen die we samen met jullie zullen realiseren.

Tegelik zetten we alweer in op een boeiend aanbod aan activiteiten. We proberen altijd
een mix te brengen van ontspanning en ontmoeting, maar ook van activiteiten waarvan
we geloven dat ze kunnen verrijken, inspireren of net dat tikkeltje extra betekenen. Heb je
zelf ideeén of wensen?¢ Laat het ons zeker weten! Jullie inbreng betekent veel voor onze
werking.

Heel bijzonder wil ik graag nog eens onze vrijwilligers in de kijker zetten. In maart vieren
we traditiegetrouw de Week van de Vrijwilliger. Een ideaal moment om nog eens te
benadrukken dat het dankzij hun inzet is dat we elke dag opnieuw een warme plek zijn
voor iedereen. We zijn hen ongelooflijk dankbaar.

En toft slot: laat ons samen hopen dat de lente zich snel aankondigt, met langere dagen,
frisse energie en dat we net zoals de bloemknopen, opnieuw groeien en openbloeien!
Veel leesplezier en graag tot binnenkort!

Hartelijke groeten,

LDC Ten Patershove

Gamlat Kwaare
onderhoudsmedewerker

Lies Soenens
administratief medewerker/onthaal

lise Laverge
beleidsmedewerker buurtgerichte zorg

Martine Peel
onderhoudsmedewerker

Charlotte Vallaeys
centrumleider
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centfrumnieuws

NIEUW: INSCHRIJVEN VIA RECREATEX
VANAF JANUARI 2026

Vanaf januari 2026 schakelen we in LDC Ten
Patershove over op Recreatex, een modern
registratiesysteem dat het inschrijven voor
ons dorpsrestaurant, onze dienstverlening en
activiteiten een stuk vlotter en overzichtelijker
maakt. Met deze nieuwe software kunnen
we onze bezoekers sneller helpen en onze
werking nog efficiénter organiseren.

Om alles goed op te starten, willen we
eenmalig de identiteitskaart van elke
bezoeker inlezen. Daarna is dit niet meer
nodig: eens je kaart geregistreerd is, kan je
heel eenvoudig inschrijven voor toekomstige
activiteiten of maaltijden.

We vragen daarom om bij een volgende
passage even langs het onthaal te komen
mét identiteitskaart. Ons team helpt je graag
verder.

Vanaf januari zal er telkens een ficket worden
geprint bij een reservatie of verkoop. Zo

heb je meteen een duidelijk bewijs van je
inschrijving.

Met Recreatex zetten we een belangrijke
stap vooruit om onze dienstverlening nog
gebruiksvriendelijker en professioneler te
maken. Bedankt om mee te werken aan
deze vlotte overgang!

MAAK KENNIS MET ONZE
NIEUWE ONTHAALMEDEWERKER LIES

Het onthaal kreeg eind oktober versterking
van een nieuwe collega: Lies.

Met haar ruime ervaring in administratieve
functies binnen diverse sectoren is ze een
waardevolle aanvulling op ons tfeam.

Lies is afkomstig uit Oostende en woont in
Gistel. Naast haar werk is ze een frotse mama
van een 12-jarige dochter. In haar vrije tijd
geniet ze van een etentje met vrienden, een
stevige wandeling in de stad of de natuur, of
een avond series kijken.

Ook in de keuken laat ze haar creativiteit
zien: cakes en koekjes worden met liefde
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gebakken en bij speciale gelegenheden
verrast ze met zelfgemaakte hapjes.
Spring gerust eens binnen aan het onthaal
om kennis te maken!
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DANKJEWEL, VRIJWILLIGERS!

Van 28 februari tot 8 maart
vieren we opnieuw de
Week van de Vrijwilliger.
Een bijzondere editie, want
2026 is het Internationale
Jaar van de Vrijwilliger.

Een ideaal moment om
onze vrijwilligers van LDC
Ten Patershove eens extra
in de bloemetjes te zetten.

In ons lokaal
dienstencentrum draait
ontzettend veel op de
kracht van vrijwilligers. Zij
zijn het kloppend hart van
onze werking. Dankzij hun
enthousiasme, geduld en
warme inzet kunnen we
elke dag opnieuw een
plek creéren waar mensen
elkaar ontmoeten,
geholpen worden en zich
thuis voelen.

Onze vrijwilligers helpen
op zoveel manieren dat
het er teveel zijin om op
te noemen! Eén ding is
zeker, zonder hen zouden
we eenvoudigweg niet
kunnen doen wat we
vandaag doen

2026: een jaar met extra aandacht voor vrijwilligers

Niet alleen ons LDC, maar het volledige lokaal bestuur
Diksmuide zet in 2026 extra in op vrijwilligerswerking. Daarover
volgt binnenkort meer nieuws, maar één ding staat nu al vast:
vrijwilligers verdienen alle waardering die we kunnen geven.

In het voorjaar trekken we er opnieuw op uit met de bende van
de vrijwilligers van het LDC. Een uitnodiging volgt later. In het
najaar volgt dan het tweejaarlijks vrijwilligersfeest, waarbij alle
actieve vrijwilligers van Diksmuide samen worden gevierd.

Dankjewel

Aan al onze vrijwilligers: bedankt.

Bedankt voor jullie tijd, jullie inzet, jullie geduld en jullie warmte.
Bedankt om Ten Patershove elke dag mooier, menseliker en
hartelijker te maken.

We zijn trots op jullie — en bijzonder dankbaar.

WINNAAR QUIZ VORIGE EDITIE T GAZETJE

Proficiat, Simonne Borgonie uit Diksmuide! Je kunt de bon voor het dorpsrestaurant komen
ophalen in het onthaal van LDC Ten Patershove.
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UITNODIGING:

CENTRUMRAAD LDC TEN PATERSHOVE

Op dinsdag 27 januari om 16.00 uur
organiseren we in LDC Ten Patershove
opnieuw onze centrumraad. Graag nodigen
we iedereen die betrokken is bij of begaan
is met ons dienstencentrum van harte uit om
hierbij aanwezig te zijn.

Wat is de centrumraad?

De centrumraad is een belangrijk
adviesorgaan binnen het Lokaal
Dienstencentrum. Tijdens deze vergadering
gaan we in gesprek over alles wat leeft in het
centrum:

* de werking van het LDC,

* geplande en gewenste activiteiten,

¢ ideeén voor een Boterzachte Buurt

* verbeterpunten of noden die jullie
signaleren,
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* en alle suggesties die kunnen bijdragen
aan een nog betere werking voor en door
onze bezoekers.

We zullen tfijdens deze centrumraad ook
enkele activiteiten evalueren zoals de
opendeurdag en geven ook een blik op
de toekomst en een toelichting van de
projectfiches waar we komende legislatuur
zullen aan werken vanuit het LDC.

ledereen welkom!

Ben je bezoeker, vrijwilliger, buurtbewoner of
gewoon iemand met interesse in het reilen en
zeilen van Ten Patershove? Dan ben je meer
dan welkom om mee te denken en te praten.
Om alles praktisch voor te bereiden, vragen
we wel om vooraf in te schrijven aan het
onthaal of telefonisch
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PRIJSSTIJGINGEN 2026

Vanaf 1 januari 2026 passen we onze
prijzen aan voor onze cursussen,
activiteiten en dienstverlening. Deze
aanpassing is het gevolg van een
indexering die nodig was om de
stijgende kosten voor organisatie,
materialen en werkingsmiddelen te
kunnen opvangen. De indexering

is geldig tot en met eind 2028. De
volgende indexering is pas voor 2029.
De prijzen worden vanaf nu ook
afgerond op een halve of volledige
euro.

Cursussen en losse activiteiten

De tarieven voor onze cursussen worden
aangepast op basis van de indexering. Voor
onze losse activiteiten blijft hetzelfde principe
gelden: we hanteren kostendekkende prijzen
en kiezen er bewust voor om onze activiteiten
z0 betaalbaar mogelik te houden, zodat
iedereen kan deelnemen.

Nieuwe prijs vanaf 1 januari 2026:

= Yoga
Per les: € 6,50
10-beurtenkaart: € 56,00

= Naaiatelier
Per les: € 8,00
10-beurtenkaart: € 67,00

= Teken- en schilderacademie
Per les: € 8,00
10-beurtenkaart: € 67,00

Kansentarief van UiTPAS blijft geldig

Toegankelijkheid blijfft voor ons de
belangrijkste voorwaarde. Daarom blijft het
kansentarief van de UITPAS onverminderd
gelden op al onze activiteiten en cursussen.
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Ontmoetingsruimte

Ook de prijzen in onze ontmoetingsruimte
worden vanaf 2026 aangepast. Daarbij
hanteren we een belangrijk uitgangspunt: we
willen alcoholvrije dranken stimuleren.

Dat betekent dat alcoholvrije dranken
betaalbaar blijven, zodat bezoekers een
gezonde en toegankelijke keuze kunnen
maken. Een koffie in het LDC blijft aan €1,00.
Dit is een bewuste keuze van het lokaal
bestuur zodat iedereen zich welkom voelt

en de kans krijgt om iets te kopen in onze
ontmoetingsruimte. De alcoholische dranken
kennen een kleine stijging en zal worden
geafficheerd vanaf 1 januari 2026.

Dienstverlening en dorpsrestaurant

Ook de prijzen van onze dienstverlening
worden mee aangepast om de stijgende
operationele kosten.

* Medische pedicure: € 25,00

= Douche: € 3,50

= Strijken (per begonnen halfuur): € 3,00

= Wassen & drogen (per gevulde
wasmachine): € 6,00

* Dorpsrestaurant: € 9,50
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boterzachte buurt

DORPSRESTAURANT

ledereen is welkomm om om 12 uur aan te
schuiven voor een warme en betaalbare
maaltijd.

Voor slechts € 9,50 krijg je een aperitief met
hapjes, soep, hoofdgerecht en dessert (incl.
water en tafelbier, koffie € 1,00)

De dorpsrestaurants zijn méér zijn dan alleen
een eetmoment.

Je kunt er nieuwe mensen uit je buurt leren
kennen of gewoon gezellig bijpraten met
vrienden.

Of je nu alleen komt, met vrienden of familie:

je vindt er altijd een plek aan tafel.

Bij enkele dorpsrestaurants is het mogelijk
om vanaf 13u45 een gratis opleiding van de
digibank.

Reserveer jouw plaatsje minstens twee dagen
op voorhand via telefoon (051 79 32 80) of via
mail tenpatershove@diksmuide.be

Vooraf betalen is noodzakelijk en dit kan aan
het onthaal of via overschrijving op rekening-
nummer BE97 0910 1155 4749.

Vermeld bij overschrijving duidelijk het dorps-
restaurant waarvoor je inschrijft én je naam.

Hieronder vind je de data wanneer en waar
de dorpsrestaurants doorgaan.

DATUM LOCATIE ZAAL EXTRA ACTIVITEIT

JANUARI

Donderdag 08/01  Centrum LDC Ten Patershove

Dinsdag 13/01 Vladslo OC De Zwaan

Donderdag 15/01  Leke OC Lecca

Dinsdag 20/01 Pervijze OC Ten Bercle Activiteit Buurtsalon

Donderdag 22/01  Esen OC Ingelram 13u45 : opleiding : De online-
diensten van de overheid

Dinsdag 27/01 Nieuwkapelle Zaal Triangel

Dinsdag 03/02 Vladslo OC De Zwaan
Donderdag 05/02 Centrum LDC Ten Patershove
Dinsdag 10/02 Oostkerke OC Volcraven Activiteit Buurtsalon
Donderdag 12/02  Keiem OC De Kring 13u45 : opleiding : Phising, hoe
voorkomene
Dinsdag 24/02 Nieuwkapelle Zaal Triangel
Donderdag 26/02 Woumen OC Walnes
Diksmuide = ‘t gazetje januari - februari - maart - april 2026 - 9



Dinsdag 10/03 Vladslo OC De Zwaan

Donderdag 12/03  Centrum LDC Ten Patershove

Dinsdag 17/03 Pervijze OC Ten Bercle Activiteit Buurtsalon

Donderdag 19/03  Leke OC Lecca 13u45 : opleiding : Parkeren met
4411

Dinsdag 24/03 Nieuwkapelle Zaal Triangel

Donderdag 26/03  Esen OC Ingelram

Dinsdag 31/03 Vladslo OC De Zwaan

Donderdag 02/04  Centrum LDC Ten Patershove

Donderdag 23/04 Keiem OC De Kring

Dinsdag 21/04 Oostkerke OC Volcraven Activiteit Buurtsalon

Dinsdag 28/04 Nieuwkapelle Zaal Triangel 13u45 : opleiding : Hoe bekijk ik
mijn gezondheid online

Donderdag 30/04 Woumen OC Walnes

Wist je dat.....

* Je voor 60 vitpaspunten gratis kunt gaan
eten bij €én van de dorpsrestaurants? Ga
hiervoor langs bij het onthaal van het LDC
en laat je punten inwisselen. Dit kan niet ter
plaatse bij het dorpsrestaurant gebeuren.

* Je bij het onthaal van het LDC een
cadeaubon voor het dorpsrestaurant kunt
aankopen? Altijd leuk om te krijgen en te
geven.

BUURTGEZELLEN

Door de eerder donkere dagen kan de winter
soms heel lang lijken.

Dan is het fijn dat eriemand eens langskomt
voor een babbel, een koffietje of om eens

af te spreken om samen een wandeling te
doen.

Misschien is een van je goeie voornemens wel
om wat vaker deel te nemen aan activitei-
ten maar vind je het wat vervelend om dat
alleen te doen?¢

10 =
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Dan is een bezoek van een van de buurt-
gezellen van LDC Ten Patershove of LDC De
Klaproos misschien wel iets voor jou.

Samen is immers vaak leuker dan alleen.
Onze buurtgezellen kiken erin elk geval al
naar uit om bij jou langs te komen voor een
babbel of om eens samen op stap te gaan.

Wil je meer info rond de buurtgezellen of wil je
een bezoekje inplannen?

Of misschien lijkt je wel iets om zelf buurtgezel
te worden en zo (nog) wat meer warmte in
jouw buurt te brengen?

Aarzel dan niet om ons te contacteren.
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SOEP MET BABBELTJES

Breng je soeptas mee, vul ze voor €0,50 en
geniet van een warme babbel!

Kom langs tussen 10u30 en 12u voor een war-
me kop soep én een gezellige babbel met
buren, familie, kennissen of toevallige pas-
santen want soep smaakt nég beter in goed
gezel-schap! ledereen welkom —jong en oud!
Geen inschrijving nodig — gewoon langsko-
men!

Waar en wanneer?

* Qostkerke — dinsdag 6 januari 2026 — aan
de kerk

* Pervijze — donderdag 29 januari 2026 — aan
OC Ten Bercle

* Centrum Kleine Dijk — zondag 18 januari
2026 —in Tuin LOI —ism Begijnhof en LOI

* Centrum Hof ter Bloemmolens - maandag
16 februari 2026 — ism Duin en Polder

e Centrum Lokaal Dienstencentrum — don-
derdag 19 februari 2026 — Parking —ism Bar
Biezoender

e Centrum Vismarkt — donderdag 05/04/2026
—ism Begijnhof en Assistentiewoningen
Vismarkt

ledereen welkom!

SAVE THE DATE: DAG VAN DE BUREN

Op vrijdag 29 mei vieren we opnieuw de ‘Dag van de Buren’

Duid de datum alvast aan in je agenda want wij zorgen zoals elk jaar weer voor een leuke
actie.

Diksmuide = ‘t gazetje januari - februari - maart - april 2026 - 11



extra activitelten

MEDISCHE PEDICURE MET CERVO-GO

Ook in 2026 slaan LDC Ten Patershove en e 31 maart 2026 om 13u30, 15u, 18u15

CVO Cervo-Go opnieuw de handen in elkaar en 19ul15

voor een reeks medische pedicuremomen- * 12 mei 2026 om 18ul5 en 19ul1b5

ten. Tildens deze sessies komen studenten e 21 april 2026 om 13u30 en 15u

voetverzorging langs om, onder begeleiding,

een volledige voetbehandeling te geven. 9 LDC Ten Patershove

De komende maanden kan je terecht op vol- G € 8,00, rechtstreeks te betalen aan de

gende momenten: studenten voor hun onkosten

| . . % . . . .

@ e 15januari 2026 om 13u30 en 15u Inschrijven verplicht via mail tenpatersho-

e * 3 februari 2026 om 18ul5 en 19u15 ve@diksmuide.be of aan ons onthaal.
* 12 februari 2026 om 13u30 en 15u Breng zeker een handdoek en gepast
e 10 maart 2026 om 13u30 en 15u geld mee.

e 19 maart 2026 om 13u30 en 15u

MAKE-UP-WORKSHOP BlJ CERVO-GO

Ben je benieuwd naar make-up of heb je % maandag 19 januari 2026

zin om jezelf eens professioneel te laten

opmaken? Dan is deze kans iets voor jou! 0 13u30 of 15ul15

CVO Cervo-Go biedt binnenkort een mao-

ke-up-workshop aan — verzorgd door studen- 9 CVO Cervo-Go , Kaaskerkestraat 22

ten in opleiding — en wij nodigen iedereen

van harte uit om hier aan deel tfe nemen. G €10,00, rechtstreeks te betalen aan de
studenten voor hun onkosten

Wat staat er op het programma?

Tijidens deze workshop kan je volgende ver- Inschrijven verplicht en kan t.e.m. 15

zorgingen laten uvitvoeren: januari via telefoon 051 79 32 80, via mail

- epilatie van het gelaat, tenpatershove@diksmuide.be of aan ons

- epileren van de wenkbrauwen, eventueel onthaal.

inclusief verven,
- én make-up, aangepast aan jouw sfijl en
voorkeur.

Deze workshop is een mooie manier om ken-

nis te maken met de technieken van gelaats-

en schoonheidsverzorging, onder begeleiding

van (toekomstige) schoonheidsspecialisten. ‘
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WEEK VAN DE POEZIE

Laat je inspireren tijdens de Week van de Poézie van donderdag 29 januari tot 4 februari.

Gedichten lezen, schrijven of luisteren? Tijdens de Week van de Poézie is er voor elk wat wils bij
onze buren in de bibliotheek. Het thema van deze editie is Metamorfose.

Meer info volgt nog over het programma, vanaf januari te verkrijgen bij ons aan het onthaal of

via onze facebookpagina.

KOFFIEKLETS - ONTMOET, PRAAT EN GENIET!

Heb jij zin in een gezellige namiddag met
koffie, taart en nieuwe (of minder nieuwe) ge-
zichtene? Kom dan naar KoffieKLETS.

Het is een speelse en laagdrempelige manier
om nieuwe contacten te leggen.

Tildens KoffieKLETS zit je met een aantal men-
sen samen aan tafel en na 15 minuten wissel
je van gespreksgroepje. Op elke tafel liggen
kaartjes met vragen en onderwerpen om het
gesprek op gang te brengen. Zo hoef jij je
geen zorgen te maken over wat je moet zeg-
gen — het wordt eenvoudig én gezellig!

ledereen die graag nieuwe mensen ontmoet,
is welkom.

1% dinsdag 17 februari

0 start om 14u

9 LDC Ten Patershove, cafetaria

G GCratis, koffie en taart te betalen in de bar
Inschrijven kan aan het onthaal of

via 051 79 32 80 of
via tenpatershove@diksmuide.be

Diksmuide =
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WORKSHOP: 'HET KOMT VOOR IN DE BESTE FAMILIES' -
OMGAAN MET PSYCHISCHE PROBLEMEN Bl EEN NAASTE

In samenwerking met Similes, organisatie voor
mensen naast mensen met psychische pro-
blemen

Heeft iemand die je nauw aan het hart ligt
psychische problemen? Dan weet je niet
altijd wat gezegd of gedaan. De relatie met
je partner, met je kind, met een van je broers
of zussen of met een hele goede vriend of
vriendin verandert.

Hoe blijf je in verbinding met je naaste en
jezelfe En hoe zorg je ook voor jezelfe

Tijdens deze workshop bekijken we hoe psy-
chische problemen een stoorzender kunnen
zijn in onderlinge relaties.

We verkennen vaardigheden die je helpen:
ik-boodschappen formuleren, actief luisteren,

grenzen stellen, hulp vragen... Hoe moeilik
de situatie ook is, we gaan samen op zoek
naar een betere balans tussen draagkracht
en draaglast.

Hoe zwaar de situatie ook soms voelt, we
willen met deze workshop de deelnemers
ondersteunen in het vinden van een betere
balans tussen draagkracht en draaglast. Een
warme uithodiging voor iedereen die een
naaste wil blijven steunen én tegelijkertijd
goed wil zorgen voor zichzelf.

iyl
m vrijdag é februari 2026

O 14u-16u

Lokaal Dienstencentrum Ten Patershove,
zaal Nicefoor

€5,00/€1,00 (UITPAS Kansentarief West-
hoek)

Inschrijven verplicht en kan t.e.m.
01 februari via telefoon 051 79 32 80, via
mail tenpatershove@diksmuide.be of aan
ons onthaal.

OUDER WORDEN EN ALCOHOL - BALANS VINDEN VOOR JE GEZONDHEID

je gezondheid.
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ledereen wil graag zo lang mogelijk
gezond blijven. Naarmate je ouder
wordt, reageert je lichaam anders op
alcohol. Met een paar eenvoudige
aanpassingen kun je al veel doen voor

%) woensdag 18 februari
@ 14.00 tot 16.00 uur

Q LDC Ten Patershove,
zaal Nicefoor

Tijdens deze voordracht krijg je helde- @ €5,00/€1,00 (UITPAS
re uitleg over wat alcohol precies doet
in je lichaam. Je ontdekt waarom het
zinvol kan zijn om af en toe wat minder -
te drinken — zonder dat je helemaal inschrijven kan t.e.m.
hoeft te stoppen. Daarnaast krijg je
praktische tips om dit stap voor stap
aan te pakken. Zo kun je blijven genie-
ten, maar op een manier die goed bij
jou en je levensstijl past.

Kansentarief West-
hoek)

16/02 via telefoon
051 79 32 80, via mail
tenpatershove@
diksmuide.be of aan
ons onthaal.

Diksmuide



BEGELEID BEZOEK AAN HET
VERNIEUWDE BEGIJNHOF

We maken binnenkort een bijzondere uitstap
met LDC Ten Patershove. Op maandag 2
maart om 14.00 uur worden we verwacht
voor een begeleid bezoek aan het vernieuw-
de Begijnhof van De Lovie vzw.

Het Begijnhof is de voorbije periode grondig
opgefrist en opnieuw tot leven gebracht. Met
respect voor de historische waarde van de
site werd er gewerkt aan een warme, toe-
gankelijke en hedendaagse omgeving waar
bewoners en bezoekers elkaar kunnen ont-
moeten. Tijdens het begeleid bezoek krijgen
we uitleg over de vernieuwingen, de visie van
De Lovie en de manier waarop de erfgoed-
plek vandaag wordt gebruikt.

ledereen is welkom om mee te genieten van
deze unieke blik achter de schermen van
een bijzonder stukje erfgoed. Zin om mee te
gaan?

@ maandag 2 maart

e 14.00 uur

9 We spreken ter plaatse af aan het Begijn-
hof (De Lovie vzw), Begijnhofstraat 2

G gratis

Inschrijven kan t.e.m. 25 februari via tele-
foon 051 79 32 80, via mail tenpatersho-
ve@diksmuide.be of aan ons onthaal.

Diksmuide =

BLOEMSCHIKKEN: THEMA LENTE

Altijd al eens zo een bloemstuk willen maken?
Of ben je een ervaren bloemschikker?

ledereen is welkom!

Dankzij Jan Pauwels van Florina in Leke ga
je na de workshop naar huis met een mooi
‘Lente’bloemstuk.

% woensdag 18 maart

@ 140010t 16.30 uur

9 LDC Ten Patershove, zaal Gerlacus

[3 €25,00/€5,00 (UTPAS Kansentarief West-
hoek)

Inschrijven verplicht en kan t.e.m.
woensdag 4 maart telefonisch via
051 79 32 80 of via mail tenpatershove@
diksmuide.be. De inschrijving is maar
definitief na betaling.

‘t gazetje januari - februari - maart - april 2026 - 15



KOKEN MET KINDEREN EN (GROOT)OUDER

In samenwerking met Gezinsbond Diksmuide % donderdag 16 april 2026

Kom op donderdag 16 april 2026 samen ko- 0 14.00 tot 16.00 uur
ken met je (klein)kind en ontdek hoe leuk het
is om samen creatief aan de slag te gaan in 9 LDC Ten Patershove, zaal Gerlacus
de keuken!
@ € 7,5 / Uitpas kansentarief € 1,5, alle ingre-
Onder begeleiding maken we eenvoudige, diénten inbegrepen
smakelijke gerechtjes waar kinderen trots
op kunnen zijn. Een warme, gezellige activi- Meebrengen: handdoek, snijplankje,
teit voor kinderen vanaf 5 jaar samen met, schort en aardappelmesje

(groot)ouders en andere begeleiders.
Inschrijven verplicht en kan t.e.m. woens-
dag donderdag 2 april telefonisch via
051 79 32 80 of via mail tenpatershove@

G ez i n s bo n d @ S;:;T;J;dg.et?ziir?; inschrijving is maar defi-
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WEEK VAN DE VALPREVENTIE - ESCAPEROOM

IK NEEM MIJN VALRISICO
ONDER DE LOEP

Valpreventie

Van 20 tot en met 24 april zetten LDC Ten
Patershove en LDC De Klaproos samen hun
schouders onder de Week van de Valpre-
ventie. Dit jaar kiezen we voor een speelse
én leerrike aanpak: een interactieve es-
caperoom rond valrisico’s.

kleine groepjes op zoek naar tips en op-
lossingen om deze risico’s te verkleinen of
te voorkomen. Zo leer je al spelend hoe je
veilig en zeker kan blijven bewegen.

Praktische info over inschrijvingen en spe-

cifieke dagen/uren volgen vanaf begin

Tijdens dit spel ontdek je op een verrassen- februari.
de manier welke valgevaren er in huis en

in het dagelijks leven opduiken. Je gaat in

Hou de facebookpagina en de infoborden
in beide dienstencentra zeker in de gaten!

DANSNAMIDDAG EN OLIEBOLLENKERREMESSE!

Op maandag 23 maart organiseren we een sfeervolle
dansnamiddag waar plezier, ontmoeting en beweging
centraal staan. De namiddag wordt begeleid door Arlet-
te, ervaren leerkracht liindansen. Met veel enthousiasme
en een toegankelijke stijl zorgt ze ervoor dat iedereen kan
meedoen — ook wie geen danservaring heeft of zichzelf
geen “danser” noemt. Samen dansen we op herkenbare
ritmes, in een ontspannen sfeer waar gezelligheid primeert.

Ondertussen zorgt Nadége van PEWOHAZE — Caring Hearts
voor een lekkere toets. Ze verkoopt heerlike, versgebakken
oliebollen. Betalen doe je rechtstreeks aan Nadége.

Of je nu graag danst, liever kijkt, of gewoon wil genieten

van een hamiddag in goed gezelschap: iedereen is wel-
kom!

Diksmuide =
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maandag 23 maart
14.00 tot 16.30 uur

LDC Ten Patershove, zaal
Gerlacus

€3,00/€0,60 (UITPAS Kan-
sentarief Westhoek) voor
de activiteit, oliebollen zijn
apart te betalen aan
Nadége.

Inschrijven verplicht en kan
t.e.m. woensdag 18 maart
telefonisch via 051 79 32 80
of via mail tenpatershove@
diksmuide.be.

‘t gazetje januari - februari - maart - april 2026 - 17



De Diksmuidse Filmclub nodigt je ook dit voorjaar graag terug uit voor een hele rij fimvoorstel-
lingen in de schouwburg van CC Kruispunt. Voor slechts €4 / Uitpas kansentarief € 0,80 geniet je
van een film in een gezellige sfeer!

Meer info via dfimclub@hotmail.com of 051/50 46 62.

6 januari (dinsdag) 14:15 & 20:15 WHEN THE LIGHT BREAK

20 januari (dinsdag) 14:15 & 20:15 MILANO

3 februari (dinsdag) 14:15 & 20:15 IL COLIBRI

18 februari (dinsdag) 14:30 ELFKENS, een klein bakfestijn (animatiefiim)
22 februari (zondag)

18 februari (dinsdag) 16:30 A MINECRAFT MOVIE (jeugdfilm)

22 februari (zondag)

23 februari (maandag) 14:15 & 20:15 UN P'TIT TRUC EN PLUS

3 maart (dinsdag) 14:15 & 20:15 GREEN BORDER

17 maart (dinsdag) 14:15 & 20:15 THE TEACHER WHO PROMISED THE SEA

24 maart (dinsdag) 14:15 & 20:15 PUT YOUR SOUL ON YOUR HAND AND WALK
31 maart (dinsdag) 14:15 & 20:15 THE OUTRUN

14 april (dinsdag) 14:15 & 20:15 PARADISE

15 april (dinsdag) 14:30 ENCANTO (animatiefilm)

28 april (dinsdag) 14:15 & 20:15 DAS LEHRERZIMMER

18 = ‘t gazetje januari - februari - maart - april 2026 -
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GRATIS DIGITALE OPLEIDINGEN
voorjaar 2026

Dinsdagen 6, 13 en 20 januari 2026
13.30 - 16.45 vur

Een praktische basiscursus voor wie net
start met een Android-smartphone. Je
leert stap voor stap de belangrijkste func-
ties kennen zodat je je toestel met vertrou-
wen gebruikt.

Elke dinsdag van 20 januari
t.e.m. 10 maart 2026 | 13.30 - 16.45 vur

Voor wie de beginnerscursus volgde en
meer uit ziin Android-smartphone wil ho-
len. We verkennen uitgebreidere functies
en bereiden je voor op het werken met

apps.

Elke dinsdag van 17 maart
t.e.m. 9 juni 2026 | 13.30 - 16.45 vur

Leer de populairste Google- en
Android-apps optimaal gebruiken. Ideaal
om efficiénter te werken, beter te com-
municeren en je dageliks leven digitaal te
organiseren.

Diksmuide =

Woensdagen 25 februari, 4 en
11 maart 2026 | 9.00 - 12.15 vur

Weinig ervaring met digitaal bankieren?2
In deze basiscursus ontdek je hoe je veilig
en eenvoudig online bankhandelingen
vitvoert.

Woensdagen 18, 25 maart en 1 april 2026
9.00 - 12.15 vur

Ontdek handige apps om fietstochten en
wandelingen te plannen, op te volgen en
nieuwe routes te verkennen.

Woensdagen 22 april t.e.m. 27 mei 2026
9.00-12.15 vur

Leer je fotogalerij ordenen, bewerken en
overzichtelijk houden. Je krijgt ook de kans
om zelf een online fotoboek te maken.

Woensdagen 3, 10 en 17 juni 2026
9.00 - 12.15 vur

Een laagdrempelige kennismaking met
artificiéle intelligentie. Ontdek hoe Al werkt
en welke toepassingen vandaag al je do-
gelilks leven makkelijker maken.

9 LDC Ten Patershove

% . .

Inschrijven verplicht voor alle cursussen
via www.cervogo.be. Hulp nodig?
Kom langs aan ons onthaal.

‘t gazetje januari - februari - maart - april 2026 -
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heb je nog meer foto's hiervoor?
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v.u. Greet Dever, schepen van Senioren, Grote Markt 6, 8600 Diksmuide
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www.diksmuvuide.b

Lokaal dienstencentum Ten Patershove
M. Doolaeghestraat 2 | 8600 Diksmuide
051 79 32 80 | tenpatershove@diksmuide.be
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