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Drukwerk: Dot-Promotions, Zarren

De informatie in dit magazine werd met de grootste zorg samengesteld. De vitgever aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor schade als gevolg van niet of onjuiste
vermelding van gegevens in dit stadsmagazine. De uitgever acht zich slechts gehouden tot verbetering in de eerstvolgende editie.
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VOORWOORD

Beste lezer,

Deze lange en warme zomer loopt stilaan op zijn einde. Ik denk dat ik voor velen spreek als
ik zeg dat een frisse herfst — en vooral ook wat regen — meer dan welkom zal zijn. Tegelijk
kijken we uit naar een najaar vol ontmoetingen, nieuwe activiteiten en gezelige momenten
in Lokaal Dienstencentrum Ten Patershove.

We zijn bijzonder blij om vanaf september een nieuw aanbod te lanceren: stoelturnen.
Na een geslaagde kennismaking in juni krijgt deze toegankelike bewegingsvorm een
vaste plaats in ons programma. Daarnaast kan je voortaan ook vrij gebruikmaken van
een laptop in onze ontmoetingsruimte. Zo willen we iedereen de kans geven om op een
laagdrempelige manier digitaal mee te blijven.

Uiteraard blijven ook onze vertrouwde clubwerkingen, cursussen en buurtactiviteiten op
het programma staan. Of je nu graag beweegt, creatief bezig bent, nieuwe mensen
ontmoet of iets nieuws wil bijleren: er is opnieuw voor ieder wat wils. Ook fijdens onze
dorpsrestaurants, aperobabbels en soepmomenten brengen we mensen samen, want een
warme babbel maakt vaak evenveel verschil als een warme maaltijd.

De komende maanden staan bovendien heel wat boeiende workshops en activiteiten op
het programma. Van een film in het kader van Wereld Alzheimerdag en een bezoek aan
nUniek en De Klapstoel tot bloemschikken, een airfryer-workshop, feestelijke mocktails en
een gezellige oudejaarsnamiddag: we hopen jullie opnieuw talrijk te mogen verwelkomen.
Blader gerust door deze editie, laat je inspireren en schrijf je tijdig in voor de activiteiten die
je aanspreken. Ons team en onze vele vrijwilligers staan alvast klaar om er samen met jullie

een warme, boeiende en gezellige herfst en winter van te maken.

We kijken ernaar uit je binnenkort te mogen verwelkomen in Ten Patershovel
Het feam van LDC Ten Patershove

Team LDC Ten Patershove

ONS TEAM

Gamlat Kwaare
onderhoudsmedewerker

Lies Soenens
administratief medewerker/onthaal

lise Laverge
beleidsmedewerker buurtgerichte zorg

Martine Peel
onderhoudsmedewerker

Charlotte Vallaeys
centrumleider
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NIEUW IN HET LDC:

Na de succesvolle kennismakingssessie in juni 2026 is de kogel door de kerk: vanaf september
organiseert LDC tweewekeliks een nieuwe, vaste activiteit: stoelturnen. Meer uitgebreide info
over het Stoelturnen vind je in dit Gazetje onder de rubriek Cursussen

VRIJ GEBRUIK VAN EEN LAPTOP
IN DE ONTMOETINGSRUIMTE

Goed nieuws! Vanaf september staat er Heb je weinig ervaring met een computere

in onze ontmoetingsruimte een laptop ter Geen probleem. We helpen je graag op weg
beschikking voor alle bezoekers. wanneer dat nodig is.

Wil je iets opzoeken op het internet, je Spring gerust eens binnen en maak er gebruik
e-mail lezen, een formulier invullen, een reis van!

vitstippelen, foto's bekijken of gewoon wat
surfene Dan kan je de laptop vrij gebruiken
tijdens de openingsuren van het lokaal
dienstencentrum.

WIST JE DAT ...

het dorpspunt in Pervijze 5 jaar bestaat en
ze dit vieren met een gezellige brunch op
dinsdag é oktober 2026 in OC Ten Bercle?

Wart vijf jaar geleden begon als een nieuw
project van De Lovie vzw, groeide uit tot
een warme ontmoetingsplek waar mensen
elkaar vinden, talenten kunnen inzetten en
vriendschappen ontstaan.

Wil je mee vieren en genieten van een
heerlijke brunch aan 15 euro per persoon?
Schrijf je dan tijdig in via
dorpspuntinpervijze@delovie.be of
0474/40 25 81 voor 24 september 2026.

Samen klinken we op vijf jaar ontmoeting,
inclusie en verbondenheid. ledereen van
harte welkom!
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dienstverlening

BOODSCHAPPENDIENST

Wat?

Heb je moeite om zelf je boodschap-

pen te doen? Maak dan gebruik van de
boodschappendienst. Een vrijwiliger gaat
alleen of samen met jou om je wekelikse
aankopen, naar de apotheek, de bank,....

Voor wie?

ledereen die moeilik bij de winkel geraakt,
al dan niet permanent of tijdelijk door bij-
voorbeeld ziekte.

Hoe?

Geef je aanvraag (met boodschappen-
liistie) minstens twee werkdagen op voor-
hand telefonisch door. Een vrijwilliger doet
de boodschappen van maandag tot en
met vrijdag.

Kostprijs?

Je betaalt een kilometervergoeding van
€0,4593/km (vertrek van vrijwilliger thuis

tot thuiskomst vrijwilliger). Het tarief van de
kilometervergoeding wordt jaarlijks op 1 juli
gewijzigd. Dit tarief geldt tot eind juni 2027.
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WASSALON

Wat?

In het wassalon kan
je je kleding en bed-
linnen laten wassen,
drogen en eventu-
eel laten strijken op
verzoek.

Voor wie?

Dit aanbod geldt
voor 60-plussers of
voor mensen die doorverwezen werden
door het Sociaal Huis.

Hoe?

Breng je wasgoed van maandag tot
vrijdag binnen. Een week later kun je je
gewassen, gedroogde en eventueel ge-
streken was terug komen ophalen.

Kostprijs?
Wassen én drogen: € 6,- per wasmachine
Strijken: € 3,- per begonnen halfuur

DOUCHE

Wat?

Kan je je thuis
niet douchen?
Dan kan je op
afspraak een
douche nemen
in het diensten-
centrum.

Hoe?

Maak telefonisch of per mail een af-
spraak. Breng je eigen zeep, shampoo en
handdoek mee.

Kostprijs? €3,50/douchebeurt

Diksmuide



MEDISCHE PEDICURE

Wat?

Een slechte voetverzorging kan leiden tot
vervelende klachten. Laat je voeten profes-
sioneel verzorgen tijdens een pedicure. Ook
diabetes- en oncologiepati€énten kunnen te-
recht bij voetspecialiste Anick voor professi-
onele zorg.

Hoe?
Maak je afspraak met specialiste Anick Du-
pret via 0491 24 21 54

Kostprijs?

Je betaalt €25,00 per behandeling. Een te-
rugbetaling is mogelijk, neem hiervoor con-
tact op met je mutualiteit.

ONTMOETINGSRUIMTE LDC

Wanneer?

Maandag, dinsdag of donderdag.

Een bezoek aan de pedicure begint met:

- op tijd op je afspraak komen

- een seintje geven als je verhinderd bent
(liefst 48 uur op voorhand)

- fris gewassen voeten en propere sokken

Zo kunnen we iedereen de best mogelijke

verzorging bieden.

Bezoekers zijn van maandag tot vrijdag wel-
kom in de ontmoetingsruimte van het dien-
stencentrum.

Diksmuide =

Wat?
Bestel er een
drankje, lees er de
dagelikse  krant,
ga er telewerken,
. onze vrijwilligers
staan elke week-
dag voor je klaar
van 10u tfot 12u
en van 13u30 fot
16u45 (laatste be-
stelling).

Bar Biezoender

Op woensdag en
vrijdag tovert Bar
Biezoender de
ontmoetingsruim-
te om tot een ge-
zelige  foodbar.
Je kunt er over de
middag genieten van heerlijke vers gemaak-
te soep met een stuutje met beleg of de sug-
gestie van dat seizoen. Op woensdag kun je
vanaf 14.00 uur ook heerlike pannenkoeken
eten. Reserveer je plekje via 0499 88 21 10.
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MOBITWIN

CLUBWERKINGEN

BILJART

Dagelijks van 9.00 tot 17.00 uur. Wanneer
men wil of kan. Je vindt het biljartlokaal

net achter de grote zaal Gerlacus in het
dienstencentrum. Ten Patershove beschikt
over een biljartzaal met 3 biljarttafels

van 2,10m x 0,95m. Er wordt een eigen
kampioenschap ingericht in 2 categorieén:
boven of onder 40 puntengemiddelde. Eris
ook overbandcompetitie. Jaarliks worden er
z0'n 4.000 matchen gespeeld. Per match is

Wat?

De Mobitwin (vroeger Minder Mobiele
Centrale) biedt vervoersmogelikheden
aan inwoners van Diksmuide met een be-
perkt inkomen die moeite hebben om zich
te verplaatsen. Vrijwilligers brengen je naar
een socio-culturele activiteit, een familie-
bezoek, de dokter, ...

el R _ de inzet €0,25.
Ouderen, personen met een beperking of
mensen in sociale noodsituatie. G €35,00/€7,00 (UITPAS Kansentarief
Westhoek) lidgeld per jaar.

Voorwaarden?
Wanneer je je komt inschrijven als lid vra- Q Raphael Maes — 0472 47 67 45
gen wij je om een bewijs van inkomen mee
te brengen (aanslagbiljet, uittreksel inko- Extra info
men, ...). Als je inkomen onder het maxi- - Het volledige reglement hangt uit in de
mum van de inkomensgrens valt of je zit in biljartzaal.
een specifieke situatie dan kunnen wij je - Nieuwe spelers spelen hun eerste jaar
verder inschrijven. buiten kampioenschap.

- Nieuwe seizoen start op 1 september 2026
Kostprijs?

Om gebruik te maken van de Minder Mo-
bielen Centrale betaal je jaarlijks in janua-
ri €18,00 lidgeld per persoon of €27,00 per
gezin. Word je lid na 1 juli¢ Dan betaal je
nog de helft.

Daarnaast betaal je per rit ook een admi-
nistratiekost van € 0,50, een kilometerver-
goeding * en een wachtvergoeding van €
2,50 per uur vanaf het 2e wachtende uur.
*Het tarief van de kilometervergoeding
wordt per kwartaal aangepast. Nieuwe ta-
rieven worden gepubliceerd in Het Staats-
blad. Op 1 juli 2026 bedroeg het tarief
€ 0,4440/km
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ONS AanNbo

PINGPONG

Pingpongen kan je in zaal Gerlacus op maandagvoormiddag
van 10 vur tot 12 vur en op woensdagnamiddag van 14 vur tot
17 uur.

Tafeltennis combineert technische behendigheid met snelheid
en nauwkeurigheid. Daarnaast is het een ideale sport om

je algemene conditie te onderhouden. Voorkennis is niet
belangrijk. We spelen in een gemoedelijke, vriendschappelijke
sfeer!

G gratis

Q Etienne Desanghere - 051 50 30 50

LIJNDANSEN

Elke maandagnamiddag van 14.00 tot 16.00 vur is er lijndans
in het LDC. Het lijindansen op toffe muziek is voor iedereen

toegankelijk. Je danst individueel dus een danspartner is niet
nodig. Vooraf inschrijven is niet nodig, je komt gewoon langs;

G 3 euro per dansles. De kostprijs met UITPAS Kansentarief
Westhoek is 0,60 euro per dansles.

M) Arlette Doolaeghe - 058 51 65 54

NORDIC WALKING

We wandelen iedere dinsdag van 9.30 tot 10.30 uur. Afspraak
aan de parking van sportcomplex De Pluimen. Opgelet,

de eerste dinsdag van de maand wordt er verzameld op

de parking van de Groene Kans. Er wordt telkens gekozen
voor een afwisselend parcours, afhankelijk van het weer.

Bij regenweer wordt er niet vertrokken. We wandelen

aan een viot tempo. Dus geen slenteren, maar ook geen
snelheidswedstrijd. Een eerste kennismaking is gratis en
vrijplijvend!

3 €20,00/€4,00 (UITPAS Kansentarief Westhoek) lidgeld per
jaar.

Q Marc Picavet (marc.picavets@gmail.com) of
Mieke Cardoen (miekecardoenl@telenet.be)
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ZANGKOOR IJZERGALM

Tweewekelijks op dinsdag van 14.00

tot 15.15 vur in zaal Gerlacus in het

LDC, kan je engelenstemmen van het
zangkoor horen. Zangkoor IJzergalm zingt
voornamelijk populaire liederen en viotte
meezingers. Muziekkennis is geen vereiste.

G 20 euro lidgeld per jaar. De kostprijs
met de UITPAS Kansentarief Westhoek
is 4 euro per jaar.

ﬂ Liliane Bruynooghe - 0498 11 28 73

SCRABBLE

Wekelijks op donderdag om 14.00 uur

in het LDC. Met in totaal 7 klinkers en
medeklinkers de meest waardevolle
woordencombinaties vormen is de
vitdaging van het scrabble woordspel.
Breng je eigen scrabblebord mee, maar er
zijn er ook aanwezig.

G gratis

) Rita Pollet - 051 500 691 -
0493 21 61 08

WANDELCLUB
DE DONDERDAGSTAPPERS

De laatste donderdag van iedere maand
is het wandelen geblazen. We spreken af
op de startplaats van de wandeling om
14u stipt. In groep op stap gaan, mooie
onbekende plekjes ontdekken, wat wil
een mens nog meer.

€3 €30,00/€6,00 (UITPAS Kansentarief
Westhoek) lidgeld per jaar.

M) Noél Vanacker - 0495 43 19 06 -
vanackernoel@skynet.be
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PETANQUE

Elke vrijldagnamiddag om 14.00 uur wordt
er petanque gespeeld. Als het weer het
toelaat dan gaat dit door in de tuin en bij
minder weer in zaal Gerlacus.

3 <25.00/€5,00 (UITPAS Kansentarief
Westhoek) lidgeld per jaar.

) Freddy Carton - 051 55 57 26 en
Francky decoodt - 0497 31 09 62 -
Francky.decoodt@telenet.be

FIETSCLUB

Bewegen is gezond en een ideaal middel
om fit te blijven. Elke vrijdagnamiddag
vanaf april tot en met september gaat de
fietsclub op pad. De start is telkens om
14.00 uur aan het stadhuis op de Grote
Markt. Daarna volgt een fietstocht van
ongeveer 30 kilometer. Halverwege de
tocht houden we een gezellige stop om
samen van een drankje te genieten. Bijj
slecht weer wordt er niet gefietst.

.-!"

.

G 30 euro lidgeld per jaar. De kostprijs
met de UITPAS Kansentarief Westhoek
is 6 euro per jaar

Q Eric Bracquez - 051 50 17 31
Luc Cabeke - 0497 72 14 45
Roland Crombez - 051 50 28 47
Erna Tytgat - 0478 65 27 39

SCHAAKCLUB YZER'TOREN’

Schaakclub Yzer*Toren” komt elke
woensdagmiddag samen om 14u in zaal
Nicefoor

Of je nu een ervaren schaker bent of nog
nooit een pion hebt verzet, iedereen is
welkom. Marcel en Wilfried begeleiden
beginners graag en delen met plezier hun
kennis en enthousiasme voor het spel.

G gratis

M Marcel Verhaeghe — 0473 42 38 56
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CREATIEVE CLUBS

DE BEZIGE BIJTJES

Bollen wol, haaknaalden en breipennen...
daar houden de Bezige Bijtjes van!
Maandeliks op maandag komt deze
enthousiaste groep samen in de
ontmoetingsruimte van het LDC. Ze houden
zich bezig met breien, haken en naaien,
telkens in een gezellige en ongedwongen
sfeer. ledereen is welkom, op voorwaarde
dat je de basistechnieken een beefje kent.
Heb je toch vragen of loop je vaste Geen
probleem, eris altijd iemand die je graag
helpt.

G Deelname gratis.

Q Regine Demeyer — 0494 62 2575
Chantal Maes — 0474 34 50 52
Cecile Van Troostenberghe — 0477 80 21 67

@ 2026 - 7 september ¢ 5 oktober ¢
2 november ¢ 7 december
2027 - 4 januari * 1 februari 1 maart
5 april « 3mei * 7 juni

KANTKLOSSEN

Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van
13.00 tot 16.30 uur komt onze kantklosgroep
samen. In een gezellige sfeer werkt iedereen
aan haar nieuwste creaties. Soms volgens
een patroon, soms helemaal op gevoel. Ben
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jij zelf ook bezig met kantklossen en lijkt het
je fijn om dat samen met anderen te doen?
Dan ben je van harte welkom! We houden
graag een plekje voor je vrij in onze groep.

DE JUISTE STEEK

ledere woensdag van 13.15 tot 16.15

uvur komt De Juiste Steek samen in de
ontmoetingsruimte van het LDC. Of je nu
graag breit, haakt, knutselt of creatief bezig
bent op een andere manier: iedereen is
welkom!

Samen met een fijne groep dames en heren
kan je jouw creativiteit de vrije loop laten in
een gezellige sfeer.

gratis
Q Diana Vandamme — 0474 42 11 90

HOBBYATELIER

In het hobbyatelier is iedereen welkom om
op eigen houtje en naar eigen kennis een
ontwerp uit te werken tijdens een gezellige
babbel. De hobbyisten komen wekelijks
samen op woensdagnamiddag van 13.00 tot
16.30 vur in zaal Zegerus in het LDC.

Kostprijs: gratis
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CURSUSSEN

Wil je graag kennismaken met een van onze lessen om te ontdekken of het iets voor jou is¢ Dan
ben je van harte welkom op een GRATIS PROEFLES. We vragen wel om vooraf in te schrijven.

NIEUW! STOELTURNEN

YOGA

Stoelturnen is een toegankelike en
doeltreffende manier om in beweging

te blijven. Het helpt om spierkracht te
behouden, soepel te blijven en de algemene
flexibiliteit te verbeteren. Daarnaast

draagt het bij tot het verminderen van
gewrichtsstijfheid en het vergroten van de
mobiliteit.

Tijdens deze activiteit bewegen we samen

in een rustige en aangename sfeer. De
oefeningen zijn eenvoudig en aangepast,
zonder springen of op de grond te moeten
gaan liggen. Zo kan iedereen op zijn eigen
tempo deelnemen.

Je kan per les deelnemen of kiezen voor een
10-beurtenkaart, zodat je de lessen flexibel
kan volgen op jouw eigen ritme.

@ tweewekelijks vanaf dinsdag 15
september

O 0110

G - 10 beurtenkaart: €44,80/€9 (UITPAS
Kansentarief Westhoek)
- Perles: €5,2/€1,1 (UITPAS Kansentarief
Westhoek)

Diksmuide =

Onder begeleiding van een gediplomeerde
lesgever, ontwikkel je tijdens de yogalessen
een dynamische rug, meer energie,
psychische spankracht en innerlijke rust.

De yogalessen in Ten Patershove gaan
wekelijks door op maandagnamiddag van
14.30-15.45 vur in het zolderlokaal (ingang
BIB), of op donderdagavond van 19.30-20.45
uur in zaal Gerla-cus en staat onder leiding
van gediplomeerd Yogadocent Nancy Lein
@ - 10 beurtenkaart: € 56/€ 11,20 (UITPAS
Kansentarief Westhoek)

- Perles: €6,50,-/€ 1,30 (UITPAS
Kansentarief Westhoek)

@ Nieuwe lessen starten op maandag 31
augustus en donderdag 3 september.
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SNIT EN NAAD

TEKENEN EN SCHILDEREN

Altijd al gebeten door de wondere wereld
van naaien, ontwerpen en creatief werken?
Dan ben je bij de cursus Snit en Naad aan het
juiste adres. Je kan kiezen om te werken aan
je eigen project of aan de slag te gaan met
de sjablonen en patronen die voorzien zijn.
Samen met docente Myriam werk je stap
voor stap aan jouw creaties. Er is ruimte voor
persoonlijke begeleiding en uitwisseling van
ideeén in een gezellige sfeer.

Deze cursus wordt wekelijks op donderdag
aangeboden, telkens in zaal Nicefoor in het

LDC:
@ - Donderdagvoormiddag: 09.00 -
12.00 uur
- Donderdagnamiddag: 13.30 -
16.30 uur
Je bent vrij om één van beide momenten
te kiezen, of beide te combineren.

3 - 10beurtenkaart: € 67/€ 13,40 (UITPAS
Kansentarief Westhoek)
- Perles: €8,-/€ 1,60 (UITPAS Kansentarief
Westhoek)

I Opgelet: de plaatsen zijn beperkt.
Nieuwe lessen starten op donderdag 3
september 2026
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Laat je creativiteit de vrije loop tijdens de
cursus Tekenen en Schilderen! ledereen werkt
op zijn eigen tempo en volgens zijn eigen
ideeén in een ontspannen sfeer. Je krijgt
hierbij persoonlijke begeleiding van Melissa
Mommerency.

Er zijn twee momenten waarop je kan
deelnemen:
@ - Donderdagnamiddag: 13.00 -
16.00 uur
- Vrijdagnamiddag: 13.30 - 16.30 uur
Beide lessen vinden plaats in zaal Zegerus
in het LDC.

3 - 10 beurtenkaart: € 67/€ 13,40 (UITPAS
Kansentarief Westhoek)
- Perles: €8,-/€ 1,60 (UITPAS Kansentarief
Westhoek)

I Opgelet: de plaatsen zijn beperkt.

Nieuwe lessen starten op donderdag 10
en vriidag 11 september 2026.

Diksmuide
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Wil je viotter werken met je smartphone, tablet of computer? Ben je benieuwd naar

de nieuwste digitale toepassingen of wil je veilig leren omgaan met internet?

Dit najaar organiseert Digibank Diksmuide opnieuw tal van gratis infosessies

én praktijkgerichte opleidingen. Of je nu een beginner bent of je digitale kennis

verder wil uitbreiden, er is voor iedereen een passend aanbod.

GRATIS APPeritiefjes

Korte inspiratiesessies van 1 uur

Maak op een laagdrempelige manier kennis met een digitaal thema. I[deaal om iets nieuws te ont-

dekken of handige tips op te steken.

Wat kan je allemaal met
Bancontact Pay?

Donderdag 17 september 2026

14.00 - 15.00 uur

OC Lecca - Lekedorpstraat 31, Leke
Ontdek hoe je veilig betaalt met je smartpho-
ne, online aankopen doet en gebruikmaakt
van de handige functies van Bancontact Pay.

Vlot onderweg met je smartphone

Donderdag 29 oktober 2026

14.00 - 15.00 uur

OC Walnes - lepersteenweg 2, Woumen
Leer routes plannen, tickets kopen en vlot
reizen met trein, bus en andere vervoersmid-
delen dankzij handige apps.

Maak je eigen wenskaarten met Al

Dinsdag 10 november 2026

14.00 - 15.00 uur

OC De Zwaan - Vladsloplein 10, Vladslo
Ontdek hoe artificiéle intelligentie je helpt om
in enkele minuten originele en persoonlijke
wenskaarten te ontwerpen.

De beste apps voor de feestdagen

Donderdag 10 december 2026

14.00 - 15.00 uur

OC De Kring — Keiemdorpstraat 87, Keiem
Van cadeautjes zoeken tot recepten bewaren
en foto’s delen: ontdek handige apps die de
feestdagen nog leuker maken.



GRATIS INFOMOMENTEN

Gratis infosessies van 2 uur

Ontdek actuele digitale thema’s en leer hoe je er veilig en vlot mee aan de slag gaat.
Ideaal om meer te leren en handige tips op te steken.

Jezelf wapenen tegen phishing

Zaterdag 10 oktober 2026

10.00 - 12.00 uur

CC Kruispunt — Maria Doolaeghestraat 2,

Diksmuide
Leer phishing herkennen en voorkom dat je
slachtoffer wordt van online oplichting. Aan
de hand van herkenbare voorbeelden krijg je
praktische tips om veilig online te blijven.

Digitaal Jaaroverzicht 2026

Maandag 7 december 2026

20.00 - 22.00 uur

Bibliotheek Diksmuide — Koning Albert-

straat 24, Diksmuide
Welke digitale nieuwigheden brachten het
voorbije jaar met zich mee? We zetten de
belangrijkste apps, trends en veranderingen
overzichtelijk voor je op een rij.

INSCHRIJVEN VOOR GRATIS ACTIVITEITEN

€Y digibanken@diksmuide.be
051793776

(3 Alle APPeritiefies en infosessies zijn volledig gratis.

Inschrijven is verplicht.



Wil je meer oefenen en stap voor stap digitale vaardigheden opbouwen? Dan zijn

onze langdurige opleidingen iets voor jou. Tijdens meerdere lessen krijg je voldoende

tijd om alles rustig uit te proberen, met begeleiding van een ervaren lesgever. Deze

lessen gaan telkens door in het lokaal dienstencentrum Ten Patershove
(Maria Doolaeghestraat 2, 8600 Diksmuide).

LANGDURIGE OPLEIDINGEN

IN SAMENWERKING MET CERVO-GO
Dagelijks PC-gebruik

Elke dinsdag van 29 september t.e.m.

15 december 2026

13.30-16.45 uur

€57,10 | UITPAS kansentarief: € 11,42
Leer stap voor stap werken met een computer.
Je oefent onder andere internetten, e-mailen,
bestanden beheren, veilig online werken en
nog veel meer.

Wees meester in je fotogalerij

Elke woensdag van 14 oktober t.e.m.

25 november 2026

9.00-12.15uur

€ 54,00 | UiTPAS kansentarief: € 10,80
Breng orde in je foto’s, maak albums, bewerk
afbeeldingen en leer je mooiste herinneringen
eenvoudig bewaren en delen.

INSCHRIJVEN VOOR DE OPLEIDINGEN

De langdurige opleidingen worden georganiseerd

in samenwerking met Cervo-Go.
Inschrijven kan via de website van Cervo-Go.

VRAGEN?
Digibank Diksmuide
digibanken@diksmuide.be | 051 79 37 76

Smartphone voor beginners

Elke woensdag van 2 december t.e.m.

16 december 2026

9.00-12.15uur

€29,50 | UITPAS kansentarief: € 5,90
Maak kennis met de basis van je smartphone.
Je leert bellen, berichten sturen, apps gebrui-
ken, foto's maken en instellingen aanpassen.

5




boterzachte buurt

DORPSRESTAURANTS

De dorpsrestaurants zijn terug!

Na een welverdiende zomerpauze in juli en

augustus viiegen we er opnieuw in!

Dan verwelkomen we je graag in (een van) -

onze dorpsrestaurants.

- Kom voor € 9,5 genieten van een aperitief
met hapjes, soep, hoofdgerecht en een
dessertje (incl. water en tafelbier, koffie

aan €1,-) Welkom vanaf 12 vur!

- Inschrijven vooradf is verplicht telkens ten
laatste twee dagen op voorhand en kan
bij het onthaal of via 051 793280 of
tenpatershove@diksmuide.be

Vooraf betalen is noodzakelijk en dit kan
ook aan het onthaal of via overschrijving
op rekeningnummer BE97 0910 1155 4749.
Vermeld bij overschrijving duidelijk het
dorpsrestaurant waarvoor je inschrijft de
datum én je naam. Je inschrijving is pas
definitief na betaling.

DATUM LOCATIE ZAAL EXTRA ACTIVITEIT

SEPTEMBER

Dinsdag 08/09 Vladslo OC De Zwaan

Donderdag 10/09  Centrum LDC Ten Patershove

Dinsdag 15/09 Pervijze OC Ten Bercle 14u: Activiteit Dorpspunt

Donderdag 17/09  Leke OC Lecca 14u: Digibank : Wat kan je alle-
maal met Bancontact Pay?

Dinsdag 22/09 Nieuwkapelle  Zaal Triangel

Donderdag 24/09  Esen OC Ingelram

OKTOBER

Donderdag 08/10  Centrum LDC Ten Patershove

Dinsdag 13/10 Vladslo OC De Zwaan

Dinsdag 20/10 Oostkerke OC Volcraven 14u: Activiteit Dorpspunt
Donderdag 22/10  Keiem OC De Kring

Dinsdag 27/10 Nieuwkapelle Zaal Triangel

Donderdag 29/10 Woumen OC Walnes 14u: Digibank Vlot onderweg

NOVEMBER

met je smartphone (trein, bus &
meer)

Dinsdag 10/11 Vladslo OC De Zwaan 14u: Digibank: Maak je eigen
wenskaarten met behulp van Al

Donderdag 12/11  Centrum LDC Ten Patershove

Dinsdag 17/11 Pervijze OC Ten Bercle 14u: Activiteit Dorpspunt

Donderdag 19/11  Leke OC Lecca

Dinsdag 24/11 Nieuwkapelle Zaal Triangel

Donderdag 26/11  Esen OC Ingelram

Diksmuide =
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Donderdag 03/12  Centrum LDC Ten Patershove

Dinsdag 08/12 Vladslo OC De Zwaan

Dinsdag 08/12 Oostkerke OC Volcraven 14u: Activiteit Dorpspunt

Donderdag 10/12  Keiem OC De Kring 14u: Digibank: De beste apps
voor de feestdagen

Dinsdag 15/12 Nieuwkapelle Zaal Triangel

Donderdag 17/12  Woumen OC Walnes

APEROBABBELS

Ook in september gaan nog even door met onze aperobabbels.
Kijk hieronder om te zien waar en wanneer je ons nog kan vinden. ledereen is welkom voor een
babbelije en een zomers drankje aan €2,50/drankje.

Woensdag 9 september 10u30 - 12u30 Vladslo - Tuin Buurthuis De Klaproos
Vrijdag 11 september 2026 14-16u Station Diksmuide thv Woppaaaa
Vrijldag 18 September 2026 16-18u Kleine Dijk — tuin van LOI

SOEP MET BABBELTJES

Het koudere weer, de vallende bladeren, ... Daarom trekken LDC Ten Patershove en LDC

de herfst komt eraan. De Klaproos de komende maanden opnieuw

Wat smaakt er nog beter in de herfst dan een op pad.

lekkere dampende soep? Ja inderdaad een

lekkere soep in een leuk gezelschap! Kom langs tussen 10u30 en 12 vur met je
eigen soeptas en voor € 0,50 vullen we die
met heerlike verse soep. De babbeltjes krijg

je er gratis bij!
Diksmuide Maandag 05/10/2026 Wekelijkse markt
Beerst Woensdag 7/10/2026 Muzieklokaal
Nieuwkapelle Dinsdag 10/11/2026 Marktplein
Kaaskerke Donderdag 06/11/2025 Kerk
Leke Woensdag 18/11/2026 Buurtsalon Leke
Woumen Vrijldag 20/11/2026 Plein Zilvervogel
Pervijze Dinsdag 01/12/2026 OC Ten Bercle
Keiem Woensdag 16/12/2026 Kerk
Mandelwijk Zaterdag 02/01/2026 Thv café 't Oed Paviljoen

16 = ‘t gazetje september - oktober - november - december 2026 - Diksmuide
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DINSDAG 15 - VRIJDAG 18 SEPTEMBER - PLANTJESVERKOOP
TVV KOM OP TEGEN KANKER

Ook dit jaar kan je in LDC Ten Patershove
terecht voor de jaarlijkse plantjesverkoop van
Kom op tegen Kanker.

Met de aankoop van een azalea voor slechts
€ 10,00 steun je rechtstreeks het belangrike
werk van Kom op tegen Kanker. Je draagt bij
aan wetenschappelijk onderzoek, een betere
zorg en begeleiding voor mensen met kanker
en tal van initiatieven die patiénten en hun
naasten ondersteunen.

@ van dinsdag 15 t.e.m. vrijdag 18 septem-

ber

G Tijdens de openingsuren van het dien-
stencentrum
9.00-12.00 & 13.00-16.30 uur.

9 LDC Ten Patershove, onthaal

a €10,00 per azalea

DINSDAG 22 SEPTEMBER - BASISVORMING: HELP MIJN NAASTE HEEFT
PSYCHISCHE PROBLEMEN

Samenwerking Similes en LDC Ten Patershove
Eén op de vier personen krijgt in zijn leven
psychische problemen. Wat als die persoon
familie is of iemand in je nabije omgeving?
Wat gebeurt er en hoe ga je ermee om?2
Tijdens deze vorming krijg je meer inzicht in
hoe psychische problemen ontstaan, wat de
impact is op jou en je gezin en hoe je hulp
kan zoeken voor je naaste en jezelf.

familievereniging
geestelijke gezondheid

% dinsdag 22 september van 19u30 tot @ Similes lid €8 — niet lid € 12
21u30
www.similes.be/vormingen of leen.wou-
Q LDC Ten Patershove tersl@gmail.com

18 = ‘t gazetje september - oktober - november - december 2026 = Diksmuide



DINSDAG 29 SEPTEMBER - FILM 'ZONDAG DE NEGENSTE' DEMENTIE
IKV WERELD ALZHEIMER DAG

Broers Horst en Franz zien elkaar na lange tijd
weer terug. Horst verblijft in een woonzorg-
cenfrum en lijdt aan Alzheimer. Franz heeft
dringend geld nodig en hoopt op de erfenis
van zijn oudere broer. Ook Andreqa, de grote
jeugdliefde van Horst, verschijnt opeens ten
tonele, vastbesloten om haar verloren tijd
met Horst in te halen. Dit ontketent oude pas-
sies, en een rivaliteit fussen de twee broers die
helemaal teruggaat naar een lang verviogen
'zondag de negenste'.

Regie: Kat Steppe — B — 2026 — 107 min.

i.s.m Palliatieve zorg Westhoek en Filmclub
Diksmuide

Iyl
@ dinsdag 29 september

c om 14ul15en 20u15

9 CC Kruispunt

e €4/€0,80 UITPAS Kansentarief Westhoek

DINSDAG 29 SEPTEMBER - ONDER DE SCHIL - SAMEN SCHILLEN,
PRATEN EN FRIETJES ETEN

In aanloop naar de 10-daagse van de
Geestelike Gezondheid nodigen we je uit
voor een bijzondere ontmoetingsmiddag in
het kader van de Te Gek!2-campagne 'Kijk
eens onder de schil'.

Samen schillen we aardappelen en leren we
elkaar (beter) kennen. Geen moeilike of zwa-
re gesprekken, maar een warme en gezellige
middag samen ontdekken. Want net zoals
een aardappel meer is dan zijn schil, schuilt
achter ieder van ons een uniek verhaal.

KIJK
EENS
ONDER

3%y

KOPIORGEN
BIJ 55-PLUSSERS
BESPREEKBAAR MAKEN

Diksmuide =

Tijdens deze middag sluiten ook tien jongeren
aan die deelnemen aan de ‘Let's Get Social
Day’ van hun school ‘t Saam. Zo brengen we
jong en oud samen rond de tafel voor fijne
ontmoetingen, verrassende gesprekken en
nieuwe inzichten.

Na het schillen bakken we samen heerliike
frietjes en genieten we gezellig van een lek-
kere lunch.

% dinsdag 29 september
c 11.00 tot 14.00 uur

9 LDC Ten Patershove

@ Gratis

Meebrengen: een aardappelschelmesje,
jezelf en zin in een fijne babbel.

Inschrijven is verplicht aan het onthaal
van LDC Ten Patershove voor ten laatste
22 september

‘t gazetje september - oktober - november - december 2026 - 19



VOETVERZORGING DOOR DE STUDENTEN VAN CERVO-GO

De behandelingen vinden plaats op verschil-
lende avonden in het najaar.

il
m Data en tijdstippen worden vanaf 1 okto-
ber bekendgemaakt.

9 LDC Ten Patershove

3 <35,00 per behandeling
Meebrengen: Een kleine handdoek en

gepast geld.
Ook dit jaar verwelkomen we de studenten Vooraf inschrijven is verplicht.
medische voetverzorging van Cervo-Go in Inschrijven kan vanaf 1 oktober aan
LDC Ten Patershove. Onder bege|eldlhg van het onthaal van LDC Ten Patershove of
hun lesgever verzorgen zjj je voeten op een telefonisch of via e-mail indien je reeds bij
professionele en zorgvuldige manier. Een ons gekend bent. De plaatsen zijn be-
mooie kans om je voeten de aandacht te ge- perkt en de behandelingen zijn elk jaar
ven die ze verdienen én tegelijk de studenten erg snel volzet.

waardevolle praktijkervaring te laten opdoen.

DINSDAG 13 OKTOBER - KOFFIEKLETS

Tidens KoffieKLETS komen we samen in een 3 Gratis, koffie en taart te betalen in de bar
ongedwongen sfeer. Met behulp van ge-

sprekskaartjes komen gesprekken op gang en inschrijven verplicht en kan t.e.m. woens-

ontdek je snel nieuwe invalshoeken en ver- dag 7 oktober via telefoon 051 79 32 80,
via mail tenpatershove@diksmuide.be of
aan ons onthaal

halen. We praten over wat ons bezighoudt:
verhalen uit het leven, verrassende vragen,
kleine en grote keuzes, vriendschap, humor
en de dingen van vandaag en morgen.

Of je nu gewoon graag luistert, vertelt of
liever geniet van de sfeer: eris plaats voor
iedereen. Je leert nieuwe mensen kennen of
praat bij met oude bekenden.

Kom langs en ontdek hoe eenvoudig en fijn
het is om echt verbinding te maken.

il
@ dinsdag 13 oktober

0 14u

9 Lokaal Dienstencentrum Ten Patershove —
Ontmoetingsruimte/Bar

20 = ‘t gazetje september - oktober - november - december 2026 - Diksmuide



DONDERDAG 29 OKTOBER - BEZOEK AAN KLAPSTOEL EN NUNIEK

Ga met ons mee op bezoek naar nUniek, de @ Donderdag 29 oktober

sociale kruidenier, en De Klapstoel, een plek

waar je terecht kan voor een warme babbel, 9 Vertrek om 14.00 vur aan LDC Ten Pa-
een kopje koffie maar ook voor een individu- tershove of om 14u15 aan het Polder-
eel gesprek. Je ontdekt er hoe deze organiso- pand

ties werken en maakt kennis met de tweede-

hands kinderboetiek. @ €3,- / €0,6 UITPAS Kansentarief Westhoek
Na het bezoek sluiten we de namiddag ge-

zellig af met koffie en een stukje taart. Kan tot ten laatste maandag 26 oktober
Een boeiende namiddag vol ontmoeting, via het onthaal via 051 793280 of tenpa-
ontdekking en gezellig samenzijn. tershove@diksmuide.be

MAANDAG 16 NOVEMBER - DE AIRFRYER - VEEL MEER DAN FRIETJES

In samenwerking met Gezinsbond Diksmuide
Tijdens deze mini-workshop ontdek je hoe
veelzijdig een airfryer werkelijk is. Je leert
waarvoor je het toestel allemaal kan gebrui-
ken, welke voordelen het biedt en hoe je met
praktische fips & tricks het maximale uit je
toestel haalt.

We bereiden ook enkele gerechtjes die je
kunt proeven. Zo ervaar je zelf de verschillen
fussen koken met een airfryer en de klassieke
bereidingswijzen zoals pot en pan, de oven of
de friteuse.

% maandag 16 november
@O 190 tot 21030 (22u)
Q LDC Ten Patershove - zaal Gerlacus

G € 15/ € 3 (UITPAS met Kansentarief
West-Vliaanderen)

Vooraf inschrijven is verplicht en kan

aan het onthaal van het LDC of via 0510
793280 - tenpatershove@diksmuide.be

Gezinsbond®

Diksmuide = ‘t gazetje september - oktober - november - december 2026 - 2]



VRIJDAG 20 NOVEMBER - WORKSHOP OPFRISSING VAN DE WEGCODE

Verkeersregels veranderen regelmatig. Wil je
je kennis van de wegcode opfrissen en met
meer vertrouwen de weg op¢ Dan is deze
workshop iets voor jou!

I.S.M S-PLUS DIKSMUIDE

Heb je al eens stilgestaan bij wat er gebeurt
als je zelf geen beslissingen meer kunt nemen
over je zorge Welke mogelijkheden bestaan
er om je wensen vooraf vast te leggen? En
wat is nu eigenlijk het verschil fussen een
zorgvolmacht, een negatieve wilsverklaring of
een euthanasieverklaring?

Tijdens deze boeiende lezing geeft LEIF-con-
sulent Britt Finaut (huisvandeMens) op een
heldere en toegankelijke manier uitleg over
voorafgaande zorgplanning en de verschil-
lende wilsverklaringen. Ook de wetgeving

Tiidens deze infosessie gegeven door de
Vlaamse Stichting Verkeerskunde krijg je een
overzicht van de belangrijkste verkeersregels,
recente wijzigingen en handige tips voor een
veilige deelname aan het verkeer.

@ Vrijdag 20 november

0 10.00 uur

9 LDC Ten Patershove - zaal Nicefoor
G €5/€1 Uitpas kansentarief

Vooraf inschrijven is verplicht: via het

onthaal van het LDC of via 051 79 32 80 -
tenpatershove@diksmuide.be

WOENSDAG 25 NOVEMBER - VOORAFGAANDE ZORGPLANNING

rond het levenseinde komt aan bod en veel-
voorkomende misverstanden worden uitge-
klaard. Daarnaast is er aandacht voor vragen
zoals het weigeren van een behandeling,
euthanasie bij dementie, orgaandonatie en
wat je vooraf kan regelen wanneer je zelf niet
meer kunt communiceren.

Deze lezing biedt heldere informatie, prak-
tische handvatten en helpt je om bewuste
keuzes te maken én hierover tijdig in gesprek
te gaan met je naasten en je huisarts.

% woensdag 25 november
0 19u

9 Lokaal Dienstencentrum Ten Patershove —
Zaal Gerlacus

£3 <300/ €0,60 UITPAS Kansentarief West-
hoek (gratis drankje achteraf inbegre-

pen)

inschrijven verplicht en kan t.e.m. maan-
dag 23 november via telefoon 051 79 32
80, via mail tenpatershove@diksmuide.be
of aan ons onthaal

= Diksmuide



DONDERDAG 26 NOVEMBER - BLOEMSCHIKKEN ADVENT

Breng de warme sfeer van de advent in huis
en maak onder begeleiding van Jan Pauwels
van Florina in Leke een prachtig bloemstuk
dat helemaal past bij de gezelligste periode
van het jaar.

Schrijf je tijdig in en ga naar huis met een
sfeervol adventsbloemstuk!

% Donderdag 26 november

Q 14.00 uur

9 LDC Ten Patershove, zaal Gerlachus

G € 25/ €5 UlTpas kansentarief

Verplicht en kan ten laatste op 19 no-
vember bij het onthaal via 051 79 32 80 of

tenpatershove@diksmuide.be
Je inschrijving is definitief na betaling.

VRIJDAG 4 DECEMBER - FEESTELIJK GENIETEN MET HEERLIJKE MOCKTAILS

De feestdagen staan vaak in het teken van
gezellig samenzijn, lekker eten en klinken

op mooie momenten. Maar wist je dat een
feestelijk aperitief ook perfect zonder alcohol
kang

Tijdens deze workshop leer je hoe je verras-
send lekkere en feestelijke mocktails maakt.

Diksmuide =

Je ontdekt nieuwe smaken, krijgt handige

tips en gaat naar huis met heel wat inspiratie
én recepten om tijldens de eindejaarsfeesten
familie en vrienden te verrassen met kleurrike
alcoholvrije drankjes.

Deze workshop wordt georganiseerd in sa-
menwerking met het Drugsoverlegplatform.
Dankzij de ondersteuning van stad Diksmuide
kunnen we deze professionele workshop aan-
bieden aan een sterk verminderde prijs.

1% vridag 4 december

0 14.00 uur

9 LDC Ten Patershove, zaal Nicefoor

£3 <500/ €200 (UITPAS Kansentarief West-
hoek) per persoon (inclusief degustaties)

Vooraf inschrijven is verplicht aan het ont-
haal van LDC Ten Patershove. De plaat-
sen zijn beperkt.
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Tijdens de kerstvakantie nodigt onze enthou-
siaste vrijwilligster Rosette jong en oud uit voor
een gezellige namiddag koekjes versieren.
De heerlike koekjes liggen al klaar. Het is aan
jullie om ze om te toveren tot echte kunst-
werkjes met kleurrijke glazuur en leuke deco-
raties. Laat je creativiteit de vrije loop en ga
naar huis met een doos vol prachtig versierde
én lekkere koekjes.

Sluit het jaar gezellig af fijdens ons sfeervolle
oudejaarsfeest! Op de laatste dag van het
jaar maken we tijd om samen terug te blik-
ken, elkaar een gelukkig nieuwjaar te wensen
en vooral te genieten van elkaars gezel-
schap.
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Deze workshop is de ideale activiteit om sa-
men met je (klein)kinderen te beleven. Gezel-
ligheid, creativiteit en een vleugje kerststeer
verzekerd!

We kijken ernaar uit om jullie te verwelkomen!

@ Dinsdag 22 december 2026

0 14.00 uur

9 LDC Ten Patershove, zaal Nicefoor

G € 5/ €1 UlTpas kansentarief
een doosje om de koekjes in mee te
nemen

Verplicht en kan ten laatste op 15 de-
cember bij het onthaal via 051 79 32 80 of
tenpatershove@diksmuide.be
Je inschrijving is definitief na betaling.

Net als vorig jaar zorgt zanger Stoffel voor de
muzikale sfeer en mag er gedanst worden.
Daarnaast genieten we samen van een heer-
lijk dessertbuffet, samengesteld uit alle lekker-
nijen die jullie meebrengen. Zelfgemaakt of
gekocht, groot of klein: alles is welkom!
ledereen is van harte welkom, van jong tot
oud.

%) donderdag 31 december

© 13.00 10t 17.00 uur

9 LDC Ten Patershove —zaal Gerlacus

@ Gratis. We vragen enkel om een desser-
tje mee te brengen voor het buffet. Wijj

zorgen voor koffie, thee en frisdrank.

Inschrijven is verplicht aan het onthaal
van LDC Ten Patershove.

Diksmuide



PROGRAMMA DIKSMUIDSE FILMCLUB IN CC KRUISPUNT

De Diksmuidse Fimclub presenteert opnieuw
een gevarieerd fimaanbod met internatio-

nale cinema, Vliaamse producties en familie-
films. Inkomprijs : € 4 / kinderfilm : € 3 / UITPAS

Reservatie hoeft niet. Wens toch te reserve-
ren, stuur dan een mail naar dfimclub@hot-
mail.com met vermelding voor welke film je

wenst te reserveren of bel naar 051/50 46 62.

Kansentarief Westhoek : € 0,80

SEPTEMBER

Dinsdag 15/09  Retour & Séoul Regie: Davy Chou 14.15uen 20.15 u.

(117 min.) Taal: Frans, Koreaans & Engels

Dinsdag 29/09  Zondag de Regie: Kat Steppe 14.15u en 20.15 u.
Negenste Taal: Nederlands
(107 min.)

(i.s.m. Palliatieve zorg Westhoek in het kader van de week van de Palliatieve zorg)

OKTOBER

Dinsdag 13/10  Hamnet Regie: Chloé Zhao 14.15uen 20.15 u.
(125 min.) Taal: Engels

Woensdag All We Imagine as  Regie: Payal Kapadia 14.15u en 20.15 u.

21/10 Light (118 min.) Taal: Malayalam, Hindi & Mao-

rathi
(i.s.m. Noord-Zuidraad Diksmuide. Na de film wordt een drankje aangeboden.)

Dinsdag 27/10  Julian Regie: Cato Kusters 14.15u en 20.15 u.
(87 min.) Taal: Nederlands, Frans &
Engels

NOVEMBER

Zondag 1 en K3 en het Lied van  Regie: Bart Van Leemputten 14.30 v.
woensdag 4/11 de Zeemeermin Taal: Nederlands

(100 min.)
Woensdag El Paraiso Regie: Enrico Maria Artale 14.15u en 20.15 u.
11/11 (106 min.) Taal: Italicans & Spaans
Dinsdag 24/11 Wuthering Heights  Regie: Emerald Fennell 14.15uen 20.15 u.
(130 min.) Taal: Engels

DECEMBER

Dinsdag 8/12 La Chimera Regie: Alice Rohrwacher 14.15u en 20.15 u.
(131 min.) Taal: Italicans

Dinsdag 15/12  Until Tomorrow Regie: Ali Asgari 14.15u en 20.15 u.
(86 min.) Taal: Perzisch (Farsi)

Dinsdag 22/12  Waarom Wettelen  Regie: Dimitri Verhulst 14.15u en 20.15 u.
(107 min.) Taal: Nederlands

Zondag 20 en Drakenheuvel Regie: Angel Izquierdo 14.30 u.

woensdag (80 min.) Taal: Vliaamse versie

23/12
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fotocollage

Sta je ook op de foto of heb je zelf een leuke herinnering aan een LDC-activiteit? Laat het ons
weten, we horen graag jullie verhalen!"
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